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Høringssvar fra Svendborg Kommune til Region Syddanmarks forslag 
til Psykiatriplan 2026-2032 
 
Svendborg Kommunes Børne-, Unge-, Familie og Uddannelsesudvalg samt Senior-, Social- og 
Sundhedsudvalg takker for muligheden for at afgive høringssvar til Region Syddanmarks 
forslag til Psykiatriplan 2026-2032.  
 
Svendborg Kommune anerkender planens ambitioner om at styrke psykiatrien gennem tidlige 
indsatser, øget kapacitet og bedre sammenhæng i borgernes forløb. 
 
Svendborg Kommune vil særligt understrege vigtigheden af, at den videre planlægning og 
udmøntning sker i et tæt og forpligtende samarbejde mellem regionen, kommunerne og almen 
praksis. 
 
Fokusset på børn og unges mentale sundhed, lighed i sundhed samt behovet for stærkere 
tværsektorielt samarbejde ses som særligt positivt. 
 
For Svendborg Kommune er det afgørende, at vi sammen skaber en psykiatri, hvor borgerne 
oplever tryghed, kontinuitet og tilgængelighed – uanset hvor i systemet de møder hjælpen. 
 
Med afsæt i gældende politikker og strategier for områderne, ønsker Svendborg Kommune at 
fremhæve følgende: 
 
Svendborg Kommunes anbefalinger: 
 
1. Styrket tværsektorielt samarbejde 
Sundhedsreformen og etableringen af sundhedsråd indebærer nye rammer for samarbejdet. 
Svendborg Kommune anbefaler, at der fokuseres på faste samarbejdsfora mellem Region 
Syddanmark, kommunerne og almen praksis. Disse fora bør have mandat til at drøfte både 
strategiske og konkrete forhold vedrørende psykiatrien. Der opfordres til, at kommunerne 
bliver reelt inddraget i den lokale implementering, og at sundhedsrådene bliver rammen om 
ligeværdige, fælles prioriteringer. 
 
2. Fælles kompetenceudvikling og faglig sparring 
Der er behov for fælles kompetenceløft på tværs af sektorer. Svendborg Kommune foreslår 
udvikling af fælles læringsforløb og mulighed for faglig sparring mellem kommunale 
medarbejdere, psykiatrien og almen praksis. Svendborg Kommune er enige i planens vægt på 
tidlig indsats og støtter indsatsen omkring STIME og Fremskudt Funktion. 
 
3. Styrket rolle for almen praksis i det lokale samarbejde 
Almen praksis er ofte første kontaktpunkt for borgere med psykiske udfordringer. Svendborg 
Kommune finder det væsentligt, at almen praksis inddrages aktivt i både planlægning og 
konkrete samarbejdsmodeller. 
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4. Fokus på overgange og udskrivningsforløb 
Overgange fra psykiatrisk behandling til kommunale tilbud er sårbare. Vi anbefaler, at der 
udvikles fælles retningslinjer og samarbejdsmodeller for udskrivningsforløb, herunder brug af 
udskrivningskoordinatorer, socialsygeplejersker og sundhedsplejersker. Vi bakker op om 
initiativet om at udvikle et koncept for 96 timers udvidet behandlingsansvar i psykiatrien. 
 
5. Inklusion og afstigmatisering 
Svendborg Kommune bakker op om planens indsatser for at afstigmatisere, og peger på 
vigtigheden af at inddrage civilsamfundsaktører og lokalsamfund som naturlige 
samarbejdspartnere. Det anses som positivt, at planen prioriterer støtte til pårørende, 
herunder brugen af pårørende-peers og udviklingen af digitale værktøjskasser. Disse initiativer 
harmonerer godt med Svendborg Kommunes tilgang om at være "på besøg i borgerens liv" og 
at støtte borgeren og familien i at mestre eget liv. 
 
6. Kommunikation og datadeling 
For at sikre sammenhængende forløb er det nødvendigt at sikre adgang til relevante 
oplysninger på tværs af sektorer. Svendborg Kommune opfordrer til, at der arbejdes for 
løsninger, der muliggør kvalificeret og rettidig kommunikation og datadeling. Det anbefales, at 
Psykiatriplanen understøtter udviklingen af fælles digitale værktøjer, der kan skabe overblik og 
koordinering på tværs af sektorer og fagligheder. 
 
 
Afslutning 
Psykiatriplanen giver gode rammer, men det er gennem fælles ejerskab, respekt for lokale 
forskelle og konkrete tværgående handlinger, at vi lykkes. 
 
Svendborg Kommune ser frem til at bidrage aktivt til det videre arbejde med at realisere 
psykiatriplanens ambitioner, og står til rådighed for en tæt dialog om, hvordan samarbejdet 
kan styrkes yderligere til gavn for borgerne. 
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